SZURESI HAJLANDOSAG
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EMLORAKSZURES

NEEEC}ESZSEGUGYI
SZURES

45-65 EVES KOR KOZOTTI
TUNETMENTES NOK, KETEVENTE
AJANLOTT, INGYENES
MAMMOGRAFIAS VIZSGALATA

ORAI STADIUMU, NEM TAPINTHATO
ATOK ES
) ALLAPOTOK

I

OPPORTUNISTA SZURES

TUNETMENTES (40-70 EVES)NOK
EGYENI KEZDEMENYEZESERE VAGY
ORVOSI JAVASLATRA TORTENO
MAMMOGRAFIAS VIZSGALATA

VAGY A FIATALABB/NAGYOBB
KOCKAZATNAK KITETT NOK
ULTRAHANGGAL KIEGESZITETT

al¥a

EGYEBEK

BEREN KiVULI JUTTATASKENT ADOT]
EGESZSEGBIZTOSITAS KERETEN
IGENYBEVETT EMLORAKSZU

MAGANSZEMELYKE}
KIEGESZITO E

4



EMLORAKSZURES

NEPEGESZSEGUGYI SZURES OPPORTUNISTA SZURES

POSTAI UTON ERKEZ® E-BEUTALOVAL (hdziorvos,
MEGHIVOLEVELLEL n8gy6gydsz,stb..)

KESOBBIEKBEN
f DIGITALIS MEGHIVOVAL




EGYEBEK
* BEREN KiVULI JUTTATASKENT ADOTT EGESZSEGBIZTOSITAS KERETEN BELUL
IGENYBEVETT EMLORAKSZURES

* MAGANSZEMELYKENT IGENYBEVETT KIEGESZITO EGESZSEGBIZTOSITAS KERETEN
BELUL IGENYBEVETT EMLORAKSZURES

Elényok: rugalmas idépont, szép kornyezet, gyors lelet
Hatrdnyok:
*call centeres nem biztos, hogy megfeleld vizsgdlatra ad idépontot,

ok szirése,



MAMMA EU ZRT CENTRUM

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
ANTSZ behivott I.
kords 12109 11834 11368 13541 18415 13840 16289
ANTSZ behivott . és
IL. k6ros 20173 18894 18905 21958 22516 18033
ANTSZ megjelent 5788 5595 2209 3502 4124 5191
Ardny 0ssz

28,69% 29,61% 11,68% 15,95% 18 32.&‘--
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. Elvesztett |étszam . Arany Ossz behivashoz viszonyitva . ANTSZ megjelent

ANTSZ behivott I. és 1. kords [ ANTSZ behivott I. kirds




MAMMA EU ZRT CENTRUM
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
ANTSZ behivott I. kords 11748 12522 12923 12116 10912 12082 12679 10€
ANTSZ behivott I. és II. kords 20094 19926 22516 21199 13223 14997 12679
ANTSZ megjelent 6446 6205 5017 4370 6373 4849 M
Arany 0ssz behivashoz
32%  31% 22% 21% 48%

Iszonyitva

r

e
T



MAMMA EU ZRT CENTRUM

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
ANTSZ behivott I. korés 21187 23607 20250 15261 8952 17104 26210 18748

ANTSZ behivott I. és II.
KOros 33605 37965 33255 25452 12581 18637 26217 18

ANTSZ megjelent 10765 11501 5927 5561 3310 7309 7358

32%  30% 18% 22%  26% j‘.
B

Ardny 0ssz behivashoz
viszonyitva

r



MAMMA EU ZRT

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
ANTSZ behivott I. korés 13218 8637 10438 7817 7268 7144 28968 19061

ANTSZ behivott I. és II.
koros 23341 14934 18884 15089 28367 16406 28968 | 19

ANTSZ megjelent 8296 5081 5050 3162 5214 3002 5271 |

36%  34% 27% 21%  18% ‘.
B

Ardny 0ssz behivashoz
viszonyitva




A SZURESEN VALO RE§ZVETELI HAJLANDOSAG
FUGG

ETNIKAI
HOVATARTOZAS-14l

SZOCIOOKONOMIAI
HELYZET -t8l




A SZURES KERULESENEK OKAI 1.
FIZIKAI OKOK

KILAPITJAK A MELLET -
,BANNENAK ,NEM SZERETEM ~MAS, SULYOS
MAJDNEM VOLNA IDEGENK BETEGSEG KEZELESE
KIDURRANTOTTAK A ELOTT LEVETKOZNI” ELSOBBSEGET ELVEZ”
MELLET”

JIMPLANTATUMOM
VAN, NEM LEHET
MAMMOGRAFIAT

CSINALNI”

,SZOPTATAS,
TERHESSEG ALATT
NEM VEGEZHETO”




K SZURES KERULESENEK OKAI 2. !
1\3 IDOPONT, HELYSZIN

~NEM VOLT ELERHETO

IDOPONT SZAMOMRA
ELFOGADHATO

HATARIDON BELUL”

,TUL BONYOLULT AZ
IDOPONTFOGLALAS”

O +A KAPOTT IDOPONT
NEM VOLT MEGFELELO
SZAMOMRA”

LA SZUROHELY TUL

MESSZE VOLT” »NEHEZ KOZLEKEDES”

%




\ ] ’

}i
SZURES KERULESENEK OKAI 3.

1 BIZALOM, FELELEM

/

O

, ,KORABAN ROSSZ

,NEM AKARTAM ,NEM BIZOM A TAPASZTALATOM ,
IDEGENEK ELOTT SZUREST VEGZO VOLT AZ ” SEMMIRE SEM JO”
LEVETKOZNI” SZAKEMBERBEN” EGESZSEGUGY!

l ELLATAS SORAN”

o , ,FELTEM, HOGY
,VALAMIBEN MEG ,UGYSEM VESZNEK EMLORAKOT
KELL HALNI” ESZRE SEMMIT” DIAGNOSZTIZALNAK
NALAM”




VOLTAM ULTRAHANGOS
VIZSGALATON, ELEG AZ

SZURES KERULESENEK e 4- 46 EVES VAGYOK, SOHA
EG Y E B E K ,MAJID CSAK 45 FELETT NEMIA%%%%%E%%M §

MEGYEK® KESZITTETEK MAGAMNAK,
INKABB ULTRAHANGGAL
KOVETEM MAGAM”

NEM VOLT EMLORAK A
CSALADBAN, NEKEM SEM

LESZ



1. RESZLETESEBB TAJEKOZTATAS

2. RUGALMASABB ES KONNYEBB
IDOPONTFOGLALAS

MIT TEHETUNKz? TAVOLMARADASNAK NEGATIV KOVETKEZMENYEI

LENNENEK
<

3.

MUNKAHELYEN FIZETETT TAVOLLET, JUTALOM )
A

| KEDVEZMENY, AJANDEK
\ J




RESZLETESEBB TAJEKOZTATAS

LAKOSSAGI FORUMOK,
EGESZSEGNAPOK,
ELOADASOK

EGESZSEGUGYI
SZAKEMBEREK

MEGHIVOLEVELHEZ
CSATOLTAN

VEDONOK, _ _ISKOLAI INTERNET. TV
HAZIORVOSOK, FORE AT T IOLoEln NYOMTATOTT SAJTO
«««««««« NOGYOGYASZOK OKTATAS RESZEKENT

KOZOSSEGI MEDIA

(INSTAGRAM, TIKTOK)



RUGALMASABB IDOPONTFOGLALAS

TELEFON
ONLINE
EMAIL
CHATBOT (Al)



MUNKAHELYlI TAMOGATAS

FIZETETT TAVOLLET MUNKAIDOJOVAIRAS B EGESZSEGBIZTOSITAS




MIT TESZUNK MI?2

* TELEFONON KERESSUK AZON 45-65 EV KOZOTTI NOKET, AKIK AZ ADATBAZISUNK
SZERINT NEM VOLTAK MAMMOGRAFIAS SZURESEN AZ ELMULT 2 EVBEN

* TAJEKOZTATO JELLEGU SZOROLAPOT KESZITETTUNK, FODRASZOKHOZ,
KOZMETIKUSOKHOZ, FITTNESSTERMEKBE JUTTATTUK

® EGESZSEGFEJLESZTESI IRODAVAL KOZREMUKODVE MEGIRT CIKKE
APILAPBAN JELENTETTUNK MEG, KORMANYHIVATALI, BA ’
ANYZAT, EGESZSEGUGYI ES SZOCIAL :

r



MIT LEHETNE MEG?

* TANITANI- INFORMACIOS ANYAGOK TERJESZTESE KAVEZOKBAN,
RENDELOKBEN

* TANULNI-SOCIAL MEDIA, DIGITALIS TARTALOMGYARTAS
® NEPSZERUSITENI-PLAKATOKON



TIPPEK RTG ASSZISZTENS HALLGATOKTOL 1.

20N Virj o tiinetekre — e el

Torddj magaddal - a N o
mammogrifia életet menthet! s g MAMMOQMTIM‘A.

A korai felismerés a legjobb

védelem a mellrik ellen. - - Ne halogasd — Gnmagadert,  csalidodért, oz dletedert.
A mammogrifids vizsgila gyors, fijdalommentes, és segithet idében éselelni . AZ CMlONk k()r (1 fCl.lSMCr CSSCl ”O%Iﬁldfo.
e Tb‘ré’d& magmldaL mert szimitasz.

az elviltozisokat.

A mdmmogra\‘ia gyors, biztonsagos, 6 dleteket menthet,

Ingyenes sziirés 45 év felett
Id8pontfoglalis egyszeriien

: : 4969 éves kor kizott ketévente inggenes a ziirés|
Szakértdi ellatds, biztonsdgos

Ha meghiist kapsz foglal; ildpontot és wen} ell

-~ kornyezet
40 év Felett orvosi beutaldval is kerheted.

O Mnehing perces vizsqilat akir étizedeket ajdndekozhat

Ne halogasd - tedd meg az els6 1épést az egészségedért!




TIPPEK RTG ASSZISZTENS HALLGATOKTOL 2.

SZOROVIZSGALAT | .. MAMMOGRAFIA TUNETEK:
NEPEGESZSEGUGYI SZURES: G T
CSOMO -

+ 45-65 EVES KOR KOZOTT 2 EVENTE
EGY OLDALI EGY NYILASBOL
TORTENO, VERES VAGY

+ 40-50 EVES KOR KOZOTT EVENTE SANHANIN PRI

+ 50 EVES KOR FELETT 2 EVENTE

SZAKMAI AJANLAS:

NARANCSBOR-SZERU

30 EVES KOR ALATT TUNETEK
« FIZIKALIS VIZSGALAT, ULTRAHANG, BEHUZODAS AZ EMLO BOREN
SZUKSEG ESETEN MAMMOGRAFIA o ’
NEM SZUNO GYULLADASOS

IMPLANTATUMMAL RENDELKEZO ESNASZOK
NOK SZAMARA IS ELERHETO

+ ELOREHALADOTT ELETKOR '
MELLRAK TENYEK . '\

P

« KORAI ELSO MENSTRUACIO,
KESOI MENOPAUZA

» CSALADI ELOFORDULAS

« ALKOHOLFOGYASZTAS,DOHANYZAS- A
SZERVEZET DAGANAT ELLENI

i i TERMESZETES IMMUNITAS AKTIVITASAT

8000 U] BETEG EVENTE CSOKKENTIK

2000 HALALESET EVENTE



TIPPEK RTG ASSZISZTENS HALLGATOKTOL 3.

Szeresd annyira magad, hogy elmész! Remeny

Ne vard meg, mig baj lesz - a megel6zés a legerésebb fegyver.

A jovéd a kezedben van - és egy mammografias idépontban.

A torédés nem luxus, hanem életmentd.

A mellrak nem valogat - te se halogass!
Eré, megel6zés, cselekvés. Menj el sz(irésre!

A mammografia életeket ment

~~~~~~ Par perc, ami életet menthet!

Torédj magaddal, mert szamitasz!

Merj!

20 perc - ami életet menthet.

Egyltt az eml6rak megel6zéséért.

Most!



KOSZONOM A FIGYELMET!

® Koszonet a Mamma EU Zrt valamennyi kordbbi, jelenlegi és jovébeli kollégdinak!

® Koszonet az M.D. Mikroszképos Diagnosztikai KFT. Munkatdrsainak, PHD Dr Szuridn

Kingdnak a Pannonian Congress eléaddsi anyagért!

® Koszonet a Kecskeméti SzC Szent-Gyorgyi Albert Technikum Rtg assziszte

hallgatéinak!

oszonet Hanndnak, a ldnyomnak, az eléadds elké
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