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T Á J É K O Z T A T Ó 
 
 

a MaMMa Zrt-hez beküldendő páciensek előjegyzési protokolljáról 
 
 

- 40 éves kor alatt nem végzünk mammográfiás szűrővizsgálatot.  
- 40 éves kor felett évente elvégezzük a szűrőjellegű mammográfiás vizsgálatot, mely 

beutaló köteles vizsgálat.  
- 45-65 éves kor között végezzük a Népegészségügyi Program keretein belül a 

mammográfiás szűréseket, melyre behívót küldünk.  
- 65 éves kor felett javasoljuk kétévente a mammográfiás szűrővizsgálat folytatását, 

ezen pácienseket szintén csak beutalóval tudjuk fogadni.   
- Klinikai vizsgálatainkra (mammográfia + ultrahangvizsgálat) csak panasszal 

rendelkező hölgyeket fogadunk. A beutalón szerepelnie kell a tapintási lelet alapján, 
hogy adott quadránsban mekkora csomó tapintható. Ezúton tájékoztatjuk Önt, hogy 
az emlőfájdalom nem az emlő rosszindulatú elváltozásának a jele.  

Az emlőrák jellemzően változókori kialakulása miatt az emlőszűrés a 45-65 éves 
korosztályban indokolt. Előtte preventív jelleggel sem kell 40 éves kor alatt emlőszűrést, azaz 
mammográfiát végezni.  Az emlő csak ultrahanggal történő vizsgálata egyik életkorban 
sem alkalmas az emlőrák szűrésére. Radiológus orvosaink az anamnézis alapján döntik el, 
hogyan vizsgálják a pácienseket.  

Tájékoztatjuk továbbá, hogy a szűrőjellegű vizsgálatokat két orvos egymástól függetlenül 
leletezi, mely lelet két héten belül felkerül az EESZT rendszerébe. Ha a mammográfiás 
szűrésből kiemelten kiegészítő vizsgálatra van szükség, telefonon értesítjük a hölgyeket. A 
klinikai vizsgálatok végén minden esetben leletet adunk, amennyiben mintavétel szükséges, 
elvégezzük a citológiai, illetve core biopsziai vizsgálatokat is.  

Miután telephelyünk Komplex Mammográfiás Központként (KMK) működik, a műtétre 
javasolt esetekről team megbeszélést tartunk, a betegirányítást a szakmai protokoll szerint 
végezzük.  
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